ACTUALIZACION Y PUESTA AL DiA EN ENFERMERIA BASICA
Y AVANZADA
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OBJETIVOS

 Conocer la Anatomia, fisiologia y patologia de los principales sistemas organicos

e Estudiary desarrollar las funciones del personal de enfermeria, como la documentacion
del paciente.

e Conocer la terminologia clinica basica.

e Aprender los conocimientos necesarios y actualizados sobre nutricidon y alimentacion, asi
como las herramientas Utiles de trabajo, que permitan conocer los requerimientos
nutricionales y recomendaciones en distintas situaciones de hospitalizacion.

e Tomar decisiones sobre el cuidado de enfermeria en los pacientes hospitalizados
seleccionando evidencias Utiles para la practica de la vigilancia y supervision del enfermo.

e Aprender a realizar toma de muestras para laboratorio, el etiquetaje, la conservaciony el
transporte de las mismas.

e Conocer la administracion de farmacos de forma basica.

e Saber preparar al enfermo para las exploraciones médicas y quirdrgicas.

e Adquirir los conocimientos de los cuidados especiales de enfermeria

e Saber practicar soporte vital y primeros auxilios

CONTENIDO

Médulo I: Legislacion basica

Tema I. La constitucion Espaiiola de 1978:
-Introduccién.

-Constitucion espafiola de 1978: Estructura y contenido.

-Los derechos y libertades. Los derechos y deberes fundamentales. Los principios rectores de la
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politica social y econémica:

e Derechos fundamentales y libertades publicas.
¢ Derechosy deberes de los ciudadanos.
* Principios rectores de la politica social y econdmica.

-Garantias constitucionales y 6rganos garantes: Defensor del Pueblo.

e Tribunal Constitucional.
e Las Cortes Generales, poder legislativo. Composicion, organizacion y funciones.

-El poder ejecutivo y el judicial.
-Resumen.
-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Tema Il. Comunidades Autonomas:
-Introduccion.

-Comunidades autonomas: Estatutos de autonomia. Leyes-marco y leyes de delegacion o
transferencia. Organizacion institucional basica.

-Estatuto de Autonomia de Andalucia. Competencias recogidas en el estatuto:

e Competencias Exclusivas, Arts. 13, 14y 18 del EA.
e Competencias de desarrollo legislativo y ejecucion. Art. 15, 16, 19y 20 del EA.
Competencias de ejecucion, Art. 17 del EA.

-El Parlamento andaluz. Los Organos de Gobierno de la Junta de Andalucia. Funciones y
estructuras: Consejo de Gobiernoy el Presidente de la Junta.

Tribunal superior de Justicia de Andalucia.

Defensor del pueblo Andaluz.
Camara de Cuentas de la Junta de Andalucia.

Control de las Comunidades auténomas.

Tema lll. Estudio Basico de la Ley 14/86, de 25 de abril:

-Introduccion.

e -Estudio Basico de la Ley 14/86, de 25 de abril general de Sanidad: Los Servicios de Salud
de las Comunidades Auténomas.
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e -Los Presupuestos del Estado, Comunidades Autdbnomas, Corporaciones Locales y
Seguridad Social.

Su aplicacién en la Comunidad Auténoma Andaluza: Ley 2/1998, de 15 de junio de Salud de
Andalucia:

* ;Qué es el Sistema Sanitario Publico de Andalucia?
e ;Como se llevara a cabo la prestacion de la Asistencia Sanitaria en Andalucia?
e Organizacion y funciones del Servicio Andaluz de salud.

-Resumen.
-Autoevaluacién.

-Bibliografia.

Tema IV. Estructura del Sistema Sanitario Publico:

-Introduccion.

-Estructura del Sistema Sanitario Publico. El Sistema Nacional de Salud. Insalud.
-Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.

-El Servicio Andaluz de Salud (SAS).

-Areas de Salud.

-Empresas Publicas Sanitarias Andaluzas.

-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Tema V. Organizacion Sanitaria: La Atencion Primaria de Salud en Andalucia:
-Introduccion.

-La Atencidn Primaria de Salud en Andalucia:

Caracteristicas Generales de la Atencidn Primaria.

Ampliacién de Programas en Atencién Primaria.
El Distrito de Atencion Primaria:

Los Organos de Direccién y Gestién del Distrito de AP. Zona bésica de salud (ZBS).
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 Equipo Basico de Atencidn Primaria.
* Dispositivo de Apoyo Especifico del Distrito.
e El Centro de Salud.

-La Atencion Especializada de Salud en Andalucia:

e Caracteristicas de la atencion especializada.

Objetivos de la Atencion Especializada.

Areas Hospitalarias.

Los hospitales.

Los Centros Periféricos de Especialidades (CPE).

-Derechos y Deberes de los Usuarios de los Servicios de Salud:

e Derechos.
e Deberes.

-Derecho a la Informacién y Confidencialidad.
-Resumen.
-Autoevaluacion.

-Bibliografia

Médulo Il: Anatomia, fisiologia y patologia de los principales sistemas organicos
Tema VI. Anatomo-fisiopatologia del Aparato Respiratorio:

-Introduccion.

-Anatomia del aparato respiratorio.

-Fisiologia de la respiracion.

-Clinica del aparato respiratorio.

-Exploracion fisica del enfermo respiratorio.

-Exploracion funcional del enfermo respiratorio.

-Patrones respiratorios anormales.

-Enfermedades respiratorias mas frecuentes: Insuficiencia respiratoria.

e Asma bronquial.
¢ Bronquiectasias.
* Bronquitis Crdnica
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Enfisemay Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).
Atelectasia.

Neumotdrax.

-Resumen.
-Autoevaluacién.

-Bibliografia.

Tema VII. Anatomo-fisiopatologia del Aparato Cardiocirculatorio:
-Introduccion.

-El corazon.

-Fisiologia cardiaca.

-Circuitos cardiocirculatorios.

-Histologia vascular.

-Pruebas exploratorias y diagndsticas.

-Patologia del aparato cardiocirculatorio.

-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Tema VIIl. Anatomo-fisiopatologia del Aparato Digestivo:

-Introduccion.

-Anatomia y fisiologia fundamental tubo digestivo y glandulas accesorias:

Cavidad bucal.
Faringe.

Esofago.
Estdmago.

Duodeno, ileon, yeyuno, intestino grueso o colon, recto y ano.

-Higado.

Sindrome de irritacidn pleural o pleuritis seca. Sindrome de derrame pleural.
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-Vesicula biliar.

-Pancreas.

-Fisiologia de la nutricion.

-Patologias mas comunes del aparato digestivo.

-Principales pruebas diagnosticas.

-Patologias del aparato digestivo.

-Patologias de las glandulas accesorias del aparato digestivo.
-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Tema IX. Anatomo-fisiopatologia de los Aparatos Génito-Urinarios (Masculino y Femenino):
-Introduccién.

-Aparato urinario:

Anatomia del aparato urinario.

Fisiologia.

Alteracion de la diuresis de la miccion y de la orina.

Principales enfermedades urinarias.

-Aparato genital masculino:

Anatomia del aparato genital masculino.

Fisiologia del aparato genital masculino.
Enfermedades de la préstat.

Afecciones del pene.

Enfermedades del testiculo y bolsas escrotales.

-Aparato genital femenino:

» Anatomia del aparato genital femenino.
e Fisiologia del aparato genital femenino.
e Enfermedades.

Resumen.

Autoevaluacion
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Bibliografia

Tema X. Anatomo-fisiopatologia de la Piel y el Aparato Locomotor:
-Introduccién.

-Anatomia, fisiologia y patologia de la piel:

Anatomia de la piel.

Fisiologia de la piel.

Lesiones elementales de la piel.
Patologia de la piel.

-Anatomia, fisiologia y patologia del aparato locomotor:

e Tejido esquelético.
e Tejido muscular.

Patologia del aparato locomotor.
-Resumen.
-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Médulo I1l: Funciones del personal de enfermeria. Documentacion del paciente.
Terminologia clinica basica

Tema XI. Estatuto del Personal Sanitario No Facultativo: Funciones del Personal de
Enfermeria en las Instituciones Sanitarias Publicas:

-Introduccion.

-Funciones de los diplomados de enfermeria-ayudantes técnicos sanitarios (Capitulo VI, seccion
segunda del estatuto).

-Funciones del auxiliar de enfermeria (Capitulo VII, seccion octava del estatuto).

-Funciones especificas de la auxiliar de enfermeria en el equipo basico de atencion primaria.
-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.
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Tema XIl. Ingreso y Alta del paciente. Historia Clinica y de Enfermeria. Carpeta del Enfermo:
tipos de documentos que conforman la Historia Clinica. La Receta:

-Introduccién.

-Administracion hospitalaria: Caracteristicas y objetivos. Definicion de protocolos y reglamentos.
-Ingreso y alta de un paciente.

-Carpeta del enfermo: Documentos que conforman la historia clinica.

-Carpeta de enfermeria.

-La receta.

-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Tema XIII. Fases de la Enfermedad. Afrontamiento de la misma. Proceso de Atencion de
Enfermeria (P.A.E.). Interpretacion basica de la terminologia clinica:

-Introduccion.

-Concepto de enfermedad y sus fases.

-Fases de la enfermedad.

-Afrontamiento de la enfermedad.

-Proceso de atencidn de enfermeria.
-Interpretacion basica de la terminologia médica.
-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Mddulo IV: Unidad del paciente. Higiene y alimentacion

Tema XIV. Higiene Ambiental. Unidad del Paciente. Llamada del Paciente. La Cama
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Hospitalaria:

-Introduccion.

-Higiene ambiental. Unidad del paciente.
-Llamada del paciente.

-La cama hospitalaria:

e Colchones.

e ;Como se hace la cama de un enfermo?
e ;Como se hace una cama desocupada?
e ;Como se rehace la cama?

e ;Como se hace una cama ocupada?

e ;Como se hacen las esquinas?

-Resumen.
-Autoevaluacién.

-Bibliografia.

Tema XV. Higiene del Enfermo. Ulceras por Presion. Prevencién. Atencion especial al
enfermo largamente encamado:

-Introduccién.

-Higiene general.

-Ulceras por presién.

-Prevencion de las Ulceras por presion:

e Valoracion del riesgo.
¢ Medidas preventivas.

-Tratamiento de las Ulceras.

-Consideraciones al enfermo largamente encamado.
-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.
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Tema XVI. Administracion de Alimento al enfermo. Dietas Terapéuticas. Tipos de Vias de

Nutricion:
-Introduccion.
-El aporte nutricional en las personas.

-Nutrientes que obtenemos a través de la alimentacion.

-Valoracidn del personal sanitario de un paciente con trastorno de la alimentacion.

-Causas que motivan alteraciones en la alimentacion.
-Tipos de alimentos necesarios para el organismo.
-Administracion de alimentos al enfermo.

-Dietas terapéuticas.

-Tipos de dietas.

-Consejos para mantener una dieta equilibrada.
-Tipos de vias de nutricion.

-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Médulo V: Vigilancia del enfermo
Tema XVII. Observacion del paciente. Constantes Vitales. Balance de Liquidos:
-Vigilancia y observacion del enfermo.

-Observacion del aspecto del paciente:

e Observacion de la piel.
e Observacidon de la eliminacion.
e Observacion del estado de conciencia.

-Constantes vitales:

e Temperatura.
¢ Pulso.
e Frecuencia respiratoria.
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e Tensidn arterial.

Errores mas frecuentes en la medicion de las constantes vitales. Balance de liquidos:

e ;Como se desplazan los liquidos, electrolitos y otros solutos entre los compartimentos
celulary extracelular?

-Resumen.
-Autoevaluacién.

-Bibliografia.

Tema XVIII. Confeccion detallada de las Graficas Hospitalarias. Cumplimentacion
pormenorizada de otros documentos clinicos:

-Introduccion.

-Concepto y clases de graficas.

-Confeccion y explicacion detallada de una grafica. Confeccion de otros documentos clinicos.
-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Médulo VI: Eliminaciones y secreciones del enfermo
Tema XIX. Eliminaciones y Secreciones del Enfermo. Actuacion de Enfermeria. Enemas:
-Introduccion.

-Eliminaciones y secreciones del enfermo. Actuaciones de enfermeria:

e Esputos.
VOmitos.

e Orina.
e Deposiciones o heces:

Enemas de limpieza.
-Resumen.

-Autoevaluacién.
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-Bibliografia.

Tema XX. Toma de Muestras para el Laboratorio. Etiquetaje, Conservacion y Transporte:
-Introduccién.

-Sangre:

e Sangre venosa:

Simple.

Hemocultivo.

Sangre arterial.

Sangre capilar.

-Orina:

Analisis simple de orina.
Analisis de orina de 24 horas.

Urocultivo.

Recogida de orina en nifios y lactantes.

-Heces:

e Simple.
e Esputo.

-Liquido cefaloraquideo.
-Exudados.

-Resumen.
-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Modulo VII: Administracion de farmacos. Asistencia en técnicas basicas de enfermeria

Tema XXI. Farmacos. Concepto. Origen. Finalidades. Vias de Administracion de
Medicamentos. Tipos Basicos de Farmacos:

-Concepto de farmaco.
-Origen de los farmacos.

-Nomenclatura de los medicamentos.
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-Acciones farmacolégicas de los medicamentos.

-Factores que modifican los efectos de los medicamentos.
-Antagonismo y sinergismo.

-Vias de eliminacién del farmaco.

-Administracion de farmacos.

-Vias de administracidon de los medicamentos:

e Vias de administracion indirectas o enterales.
e Vias de administracion directas o parenterales.

-Clasificacidon de los medicamentos:

e Farmacos del sistema nervioso auténomo.
e Farmacos del sistema nervioso central.

e Farmacos anestésicos.

 Farmacologia del dolor.

e Farmacos autocoides.

e Farmacos del aparato cardiovascular y del sistema hematopoyético.
e Farmacos del aparato respiratorio.

e Farmacologia renal.

e Farmacologia gastrica.

 Farmacologia de los procesos infecciosos.
e Farmacologia antineoplasica.

e Farmacos antiparasitarios.

e Farmacos del sistema endocrino.

-Resumen.
-Autoevaluacién.

-Bibliografia.

Tema XXII. Perfusiones Endovenosas. Sueros y otras sustancias para venoclisis. Vias
Centrales y Periféricas:

-Introduccién.
-Administracion de medicamentos por via endovenosa.
-Perfusion endovenosa.

-Sueros y sustancias para administracion endovenosa.
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-Resumen.
-Autoevaluacién.

-Bibliografia.

Tema XXIIl. Sondajes, Drenajes y Exploraciones Endoscépicas para Diagnéstico y
Tratamiento:

-Introduccion.

-Sondajes:

e Sondaje vesical (SV) o uretral.
* Sondaje nasogastrico (SNG).
¢ Sondaje rectal.

-Drenajes.

-Exploraciones endoscopicas.
-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Tema XXIV. Oxigenoterapia. Ventiloterapia. Aerosolterapia:
-Introduccion.

-Oxigenoterapia:

Fuentes de oxigeno.

Medidor de flujo de oxigeno.
Humidificador.

Indicaciones de la oxigenoterapia.

-Clasificacion. Sistemas de bajo flujo y alto flujo:

e Sistemas de bajo flujo.
¢ Sistemas de alto flujo.

-Ventilacion mecanica: VMNI/VMI:

-Ventilacion mecéanica no invasiva:
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e CPAP. BIPAP.

-Ventilacién mecanica con técnica invasiva:

e Intubacién traqueal.
¢ Balén Autohinchable AMBU.
e Técnica de intubacion.

-Aerosolterapia.
-Resumen.
-Autoevaluacién.

-Bibliografia.

Médulo VIII: Preparacion del enfermo para las exploraciones

Tema XXV. Transporte y movilizacion del enfermo. Técnicas ergonémicas para el
profesional:

-Introduccién.

-Beneficios del movimiento/Ejercicio fisico.

-Peligros de la inmovilizacion.

-Generalidades sobre el sistema musculo-esquelético.

-Posturas basicas.

-Aspectos generales de las movilizaciones. Movilizaciones en la cama.
-Traslados mas frecuentes.

-Consideraciones ergondmicas para el profesional.

-Resumen.

-Autoevaluacién

-Bibliografia

Tema XXVI. Preparacion para la Exploracion Médica. Posiciones corporales. Anatomia del
Abdomen, Térax y Espalda:

-Introduccidn.
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-Examen fisico. Generalidades:

Desviaciones de la columna vertebral.

Desviaciones posturales.

Exploracion fisica.
Métodos de diagndstico.

-Anatomia de abdomen, térax y espalda:

e Anatomia del abdomen.
e Anatomia del térax.
» Anatomia de la espalda.

-Resumen.
-Autoevaluacién.

-Bibliografia.

Tema XXVII. Preparacion de enfermo para una intervencion quirurgica. Cuidados pre-intra-
postoperatorios. Campos quirurgicos u operatorios:

-Introduccién.

-Valoracién inicial y preparacion preoperatoria. El dia de la intervencion.
-Llegada a quiréfano.

-Periodo intraoperatorio.

-Periodo posoperatorio.

-Campo quirdrgico u operatorio.

-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Tema XXVIII. Material Quirurgico. Material de Curas. Preparacion y Limpieza del Carro de
Curas. Reposicion del material usado, una funcion auxiliar imprescindible:

-Material quirdrgico basico. Limpieza del material quirdrgico.

-Carro de curas. Preparacion, limpieza y reposicion.
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-Resumen.
-Autoevaluacién.

-Bibliografia.

Tema XXIX. Métodos de Saneamiento. Limpieza, Desinfeccion y Esterilizacion. Asepsia y
Antisepsia:

-Introduccién.
-Concepto de saneamiento. Métodos mas utilizados.
-Desinfeccion, esterilizacion y limpieza.

-Clasificacion de los métodos de desinfeccion y esterilizacion:

e Agentes fisicos.
 Agentes quimicos:

e Compuestos organicos.

e Compuestos inorganicos.

-Caracteristicas de un buen desinfectante.
-Asepsiay antisepsia.

-Caracteristicas de los antisépticos.
-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Modulo IX: Cuidados especiales de enfermeria

Tema XXX. Asistencia a Neonatos, Lactantes y Prematuros. Biberones. Vacunas. Técnicas
Puericultoras Basicas:

-Introduccion.
-El recién nacido a término: Caracteristicas.
-Cuidados basicos al neonato.

-Aspectos psicomotrices en el primer mes de vida.
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-El recién nacido prematuro.

-Problemas potenciales en el prematuro.

-Cuidados especiales al recién nacido prematuro.
-Valoracion del desarrollo psicomotor en el prematuro.
-El recién nacido postérmino.

-Lactantes: Crecimiento fisico y desarrollo psicomotor.
-Cuidados al lactante.

-Vacunaciones.

-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Tema XXXI. El Enfermo contagioso e inmunodeprimido. Técnicas de Aislamiento. Cadena
Infecciosa y Prevencion de Infecciones Nosocomiales:

-Introduccién.

-El enfermo contagioso e inmunodeprimido. Técnicas y métodos de aislamiento.
-Fases de la enfermedad infecciosa. Cadena infecciosa.

-Infecciones hospitalarias o nosocomiales.

-Tipos de infecciones hospitalarias.

-Medidas generales frente la prevencion y control de infecciones hospitalarias. Papel del
sanitario en el control de infecciones hospitalarias.

-Sistema de vigilancia y control de infecciones hospitalarias. Enfermedades de declaracién
obligatoria.

-Resumen.
-Autoevaluacién.

-Bibliografia.
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Tema XXXII. Asistencia al paciente geriatrico:

-Introduccion.

-Conceptos de envejecimiento, geriatria, gerontologia y paciente geriatrico.

-Campo que abarca la asistencia al paciente geriatrico.

-Niveles asistenciales para atender al anciano.

-Valoracidn geriatrica.

-Problemas o patologias tipicas de la ancianidad. Nutricion e hidratacion en la etapa anciana.

-Medicacién y administracion de tratamiento farmacoldgico en los ancianos. El personal de
enfermeria en la asistencia a los ancianos.

-Anexos:

Anexo 1. Cuestionario de Valoracion segun patrones funcionales de Gordon.
Anexo 2. Escala de evaluacidon del estado nutricional. MNA.

Anexo 3. Autonomia para las actividades de la vida diaria-Barthel.

Anexo 4. Cribado de deterioro cognitivo-Test de Pfeiffer.
* Anexo 5. Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage.

-Resumen.
-Autoevaluacién.

-Bibliografia.

Tema XXXIII. Asistencia al moribundo y cuidados posmortem:
-Introduccion.

-Conceptos.

-Fisiologia de la muerte.

-Vivencias psicoldgicas en el proceso de morir.

-Miedos del enfermo terminal.

-Qué es y quién imparte el apoyo psicoemocional. El papel de la enfermera en los cuidados
paliativos.

-Necesidades fisioldgicas que presenta el enfermo terminal. Manejo del dolor en el enfermo
terminal.
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-Cuidados posmortem.

-Funciones del personal de enfermeria en la asistencia al enfermo terminal.
-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Médulo X: Soporte vital y primeros auxilios
Tema XXXIV. Heridas, Quemaduras y Fracturas:
-Introduccién.

-Heridas:

Actuacion de emergencia ante una herida.
:Qué debemos hacer para limpiar adecuadamente una herida?

¢Qué hacer si se presenta una hemorragia?

Todo lo que hay que saber acerca de los torniquetes. Vendajes.

Heridas a las que hay que prestar especial atencion.

-Quemaduras:

» Clasificacion de las quemaduras segln la profundidad. Actuacion de emergencia ante una
quemadura.

e Consideraciones especiales de las quemaduras. Tipos de quemaduras especialmente
graves.

e Computo del drea quemada.

-Fracturasy luxaciones:

e Actuacion ante este tipo de lesiones.
e Actuacion para una correcta inmovilizacion.

-Resumen.
-Autoevaluacién.

-Bibliografia.

Tema XXXV. Reanimacion Cardiopulmonar (RCP). Carro de Parada. Composicion y
Funcionamiento:
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-Introduccion.

-Primeros auxilios: Cémo se debe actuar.
-Definicion de RCP.

-Aspectos a tener en cuenta sobre la RCP.
-Definicion de parada respiratoria.
-Definicion de parada cardiaca.

-Objetivo de la RCP.

-Tipos de RCP:

e RCP basica.
e RCP avanzada.

-Monitorizacidn de la victima. Electrocardiografia. Desfibrilacion.
-Marcapasos transcutaneo.

-Carro de parada en urgencias.

-Resumen.

-Autoevaluacion.

-Bibliografia.

Tema XXXVI. Primeros Auxilios:

-Introduccion.

-Obstruccidn severa de la via aérea por cuerpo extrafio. Intoxicaciones.
-Ahogamiento.

-Corte de digestion.

-Convulsiones.

-Agotamiento por calor.

-Golpe de calor.

-Insolacion.
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-Congelacion.
-Mordeduras.
-Picaduras.
-Resumen.
-Autoevaluacion.

-Bibliografia.
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