FISIOTERAPIA CARDIACA

SKU: CURUEMCONLO0188
Horas: 60

OBJETIVOS

¢ Conocer como los Programas de rehabilitacion cardiovascular estan destinados a la
prevencion y tratamiento de pacientes afectados por dicha patologia, o de cualquier
persona con los suficientes factores de riesgo como para padecerla.

 Aprender que estos programas incluyen actividades relacionadas con la nutricion, la
actividad fisica, el estado emocional y la formacién e informacion de habitos saludables
tanto para el paciente como para sus familiares.

* Demostrar que la rehabilitacion cardiaca reduce la mortalidad, la sintomatologia, mejora
la tolerancia al esfuerzo fisico y mejora el estado de animo, consiguiendo una mayor
adherencia al tratamiento.

CONTENIDO

Tema I: Recuerdo anatémico

Tema Il: Valoracidn del paciente cardiaco

Tema lll: Fisiologia del impulso eléctrico cardiaco

Tema IV: Adaptacion al esfuerzo y rehabilitacion cardiaca
Tema V: Practicas nutricionales
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