PRACTICA DE PUNTOS GATILLO PARA FISIOTERAPEUTAS

Coall =

SKU: CURUEMCONLO0183
Horas: 55

OBJETIVOS

e Conocer la fisiopatologia de un punto gatillo miofascial, sus sintomas, las causas y sobre
todo ver cudles son los puntos gatillo musculares de los principales muisculos de nuestro
cuerpo.

e Aprender los sintomas que puede provocar y reconocerlos para hacer un correcto
diagnéstico.

e Investigar los tratamientos disponibles para asi poder escoger la técnica mas adecuada
para nuestro paciente.

OBSERVACIONES

SKU: CURUEMCONLO0183

CONTENIDO

Mddulo I: Practica de puntos gatillo para fisioterapeutas
« Tema l. ;Qué es un punto gatillo miofascial?

« Tema Il. Puntos gatillo del cuerpo humano

« Tema lll. Tratamiento de los puntos gatillo

« Indice alfabético de musculos
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