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OBJETIVOS

“-Distinguir los conceptos fundamentales asociados a la dependencia. Conocer el proceso de
envejecimiento.

-Comprender laimportancia de incorporar a la familia al plan de cuidados.
-Analizar la importancia del autocuidado.
-Comprender que la dependencia supone una fractura en la calidad de vida.

-ldentificar las estrategias de intervencion que se pueden aplicar para una correcta adaptacion a
la institucion sociosanitaria.

-Conocer el Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia.
-Analizar los programas y servicios de atencidn que existen para las personas dependientes.
-Conocer los recursos disponibles para poder actuar correctamente en su trabajo diario.

-Conocer la actual ley de dependencia, su aplicacion y consecuencias

CONTENIDO

Unidad 1: La dependencia y la ayuda a los familiares
1. Conceptos fundamentales.
2. Definicidn de personas dependientes.

3. La dependencia en la vejez.
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4. Ayuda a los familiares.

Unidad 2: Atencion a la dependencia. Programas y servicios
1. Una fractura en la calidad de vida.

2. La atencion a la dependencia.

3. Protocolos de actuacion.

4. Los programas y servicios de atencion.

Unidad 3: Ayudas técnicas y la Ley 39/2006
1. Recursos.
2. Grados de dependencia.

3. Ley de dependencia.

4. Aplicacion de la nueva ley de dependencia y sus consecuencias inmediatas.

5. Atencion a la dependencia como derecho ciudadano.
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