TECNICAS DE ENFERMERIA ANTE EL PACIENTE CRITICO.

OBJETIVOS

 Dotar de conocimientos, experiencias y rapidez en la realizar las técnicas en un momento
dado, segun las circunstancias, es muy importante a la hora de abordar a un paciente
critico, ya que mejora la efectividad de la técnica en si y de la mejora del paciente.

 Mejorar la practica enfermera en técnicas de emergencias y urgencias sanitarias.

e Este curso pretende ensefiar al personal técnicas para el paciente critico.

e Conocer lavia aérea y técnicas de ventilacion.

Saber mas sobre movilizaciones e inmovilizaciones en paciente critico.

CONTENIDO

e |.Via aérea

o Técnicas para la apertura de la via aérea:
= Paciente consciente.
= Paciente inconsciente.

o Dispositivos faringo - Eséfago - Traqueales:
= Intubacidn traqueal.

o Intubacién nasotraqueal.

o Via aérea quirdrgica.

o Intubacion traqueal retrégrada.

o Resumen.

o Autoevaluacion.

o Bibliografia.

e 2.Ventilacion: Técnicas mas usuales
o Ventilacion artificial boca-boca o reanimacion con aire espirado.
o Ventilacion artificial instrumentalizada.
o Respirador mecanico:
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Introduccién.

Fisiologia respiratoria.
Modalidades de ventilacién mecanica.

= Desconexion de la ventilacidon mecanica. Destete.

= Cuidados de enfermeria en la ventilacion mecanica.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

¢ 3. Oxigenoterapia

o

o]

o]

Introduccion.
Factores que afectan a la respiracion.
Indicaciones.
Administracion:
= Mascarillaventuriy TuboenT.
= Campana de oxigeno, tienda facial, mascarillas de traqueostomias y canula
nasal.
= Mascarilla de oxigeno simple y mascarilla con reservorio.
Cuidados de enfermeria.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

¢ 4, Vias venosas

o

o

Canalizacion de las vias venosas periféricas:
= Complicaciones, observacionesy cuidados.
Via venosa dificil.
Canalizacion de vias venosas central de acceso periférico.
Canalizacion de vias venosas centrales:
= Técnica.
= Complicacionesy cuidados posteriores.
Via intradsea:
= Complicaciones, cuidados posteriores y recomendaciones.
= Pistola de puncién intradsea.
Canalizacion de la vena umbilical.
Presidn venosa central.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

e 5. Canalizacion arterial

o

0]

0]

Introduccion.

Arterias.

Preparacion.

Colocacion.

Complicaciones, cuidados y retirada.
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Baldn de contrapulsacion intraadrtico:
= Descripcion, tipos de balén y funcionamiento.
= Indicacionesy contraindicaciones de utilizacion del balén de
contrapulsacion.
= Ventajas, complicacionesy cuidados en el uso del balén.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

¢ 6. Sondajes

o

Sondaje Gastrico:
= Material.
= Procedimiento de la técnica.
» Complicaciones, contraindicaciones, observacionesy cuidados.
Implantacion de una sonda gastrica a un neonato.
Lavado gastrico.
Carbdn activado.

Actuacion de enfermeria ante el paciente con hemorragia digestiva alta (HDA).

Sonda Bengstaken-Blakemore.
Sondas de aspiracion controlada.
Sondaje vesical:
= Insercidn en la mujery en el hombre.
Mantenimiento y observaciones.
Aplicacion, irrigacion y Sindrome de la bolsa de orina plrpura.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

e 7. Toracocentesis

o]

o

o]

o]

Toracocentesis.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

e 8. Drenaje toracico

o

0]

0]

o

o

Introduccion.
Tipos de drenajes toracicos.
Técnica del drenaje toracico:
= Técnica.
= Complicacionesy Cuidados del drenaje toracico.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

¢ 9, Pericardiocentesis

0]

0]

Antecedentes histdricos.
Definicion, indicaciones y material.
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o Técnica.

o Cuidadosy complicaciones.
o Resumen.

o Autoevaluacion.

o Bibliografia.

¢ 10. Movilizacion e inmovilizacion

o Técnicas de movilizacidén e inmovilizacion por personal especializado.
o Medidas de seguridad personal para movilizar a un paciente.

o Técnicas de inmovilizacién:

Collarinesy Férulas.

Mas dispositivos de inmovilizacion.
Material de movilizacion.

Técnicas de movilizacidn.

Maniobra de retirada del casco.
= Inmovilizacidén en primeros auxilios.
o Resumen.
o Autoevaluacion.
o Bibliografia.

e 11. Manejo del material electromédico.
o Monitorizacién cardiaca.
o Tipos de desfibriladores.
o Desfibrilacion.
o Cardioversion.
o Marcapasos transcutaneo.
o Electrocardidgrafo.
o Pulsioximetro.
o Manejo del aspirador de secreciones.
o Manejo del glucometro.
o Manejo de respiradores portatiles.
o Incubadorasy cunas térmicas.
o Resumen.
o Autoevaluacion.
o Bibliografia.

Técnicas de movilizacion urgente de pacientes.
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