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TÉCNICO ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA

SKU: TITUEMCONL0085
Horas: 285

OBJETIVOS

Obtener conocimientos sobre el desarrollo de la personalidad y fundamentos de la salud
mental.
Capacitarse para trabajar en el apoyo y asistencia en procesos de prevención e
intervención de trastornos psiquiátricos y neurológicos relacionados.
Formar profesionales que den apoyo a psiquiatras y otros profesionales de la salud
mental, ayudando a atender al paciente.

OBSERVACIONES

SKU: TITUEMCONL0085

CONTENIDO

Módulo I: Intervención psicosocial
Intervención psicosocial
• La aplicación en psicología social.
• El ciclo de intervención social.
• La psicología social al servicio del bienestar.
• Historia de la evaluación de programas.
• Concepto y práctica de la evaluación de programas.
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• Guía práctica para la evaluación de programas de salud.

Módulo II: Psicología clínica aplicada
Psicología clínica aplicada
• Concepto y radiografía general de la psicología, ciencia en la base de la psicología clínica
aplicada.
• Historia de la psicología clínica.
• Una mirada al espacio conceptual y profesional de la psicología clínica aplicada.
• Acotando la práctica profesional de los psicólogos clínicos: Formación, acreditación y espacios
de intervención.
• Asentando las bases aplicadas de la psicología clínica y la psicoterapia.
• Elementos y momentos clave del proceso psicoterapéutico en psicología clínica aplicada.
• Elementos y claves metodológicas de la interacción terapéutica. El valor de la alianza
terapéutica.
• A vueltas con los modelos de intervención en psicología clínica aplicada.
• Nuestra apuesta metodológica. Un enfoque terapéutico que integra aportes de la psicología
cognitivo-conductual y la psicología positiva.
• Abordaje terapéutico de diferentes problemas clínicos I: La depresión no psicótica.
• Abordaje terapéutico de diferentes problemas clínicos II: El duelo patológico, la ansiedad
generalizada y los trastornos histéricos.
• Abordaje terapéutico de diferentes problemas clínicos III: La hipocondría y los trastornos
psicosomáticos.
• Abordaje terapéutico de diferentes problemas clínicos IV: Los trastornos sexuales y las
disfunciones en las relaciones de pareja.
• Abordaje terapéutico de diferentes problemas clínicos V: Los trastornos de personalidad y la
esquizofrenia.
• Abordaje terapéutico de diferentes problemas clínicos VI: Trastornos de la alimentación
(anorexia y bulimia nerviosa) y trastornos de la infancia y la juventud.

Módulo III: Trastornos de la personalidad
Trastornos de la personalidad
• Introducción.
• Evaluación de los trastornos de personalidad.
• Tratamiento de los trastornos de la personalidad.
• Anexo.

Módulo IV: Psicología y hospitalización
Psicología y hospitalización
• Psicología de la salud.
• Promoción de la salud y prevención de la enfermedad. Actuaciones posibles en salud mental.
• Estrés ante la hospitalización y ansiedad prequirúrgica en pacientes adultos.
• Estrés en la hospitalización infantil.
• Trastornos de la conducta alimentaria.
• Enfermedades psicosomáticas.
• El paciente agresivo.
• Contra la violencia hacia las mujeres.
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• Maltrato infantil.
• Tratamiento psicológico del drogodependiente.
• El dolor.
• Intervenciones psicológicas en crisis.
• Abordaje psicológico del paciente con infección VIH/SIDA.
• El paciente ante el cáncer.
• Manejo de la muerte. Información y comunicación en medicina.
• Detección de intento suicida en urgencias.
• Burnout.


