TRASTORNOS DE LA MOVILIDAD Y MOVILIZACION DE
PACIENTES

Horas: 250

OBJETIVOS

Mejorar la cualificacion de los profesionales sanitarios con el fin de favorecer su promocion
profesional y situacion laboral.

Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios y protocolos de procedimiento a la hora de
movilizar a un enfermo y saber detectar qué método es el mas correcto en cada caso.

Conocer las técnicas de manipulacion de cargas y advertir que el mal uso de estas técnicas
puede provocar riesgos no tolerables.

Dar a conocer a los alumnos las técnicas para mover a un paciente encamado de forma correcta,
evitando lesiones en el profesional y mayor comodidad en el paciente.

Conocer los métodos para levantar una carga, adoptando la postura correcta y planificando el
levantamiento.

Presentar a los alumnos los dispositivos generales para la inmovilizacién y sujecion, en
situaciones que el paciente lo requiera.

Describir a loa alumnos los cuidados del equipo de enfermeria en pacientes politraumatizados,
con trauma abdominal y traumatismo craneoencefalico.

Mostrar a los alumnos los diversos tipos de traslado de un paciente, en silla, en cama, en camilla,
junto a los métodos de manejo de heridos y la inmovilizacion de éstos.

CONTENIDO

Mddulo I: Trastornos de la movilidad y movilizacion de pacientes
Tema I: Trastornos de la movilidad.

Tema lI: Caidas.

Tema lll: Inmovilidad.

Tema IV: Movilizacion de pacientes.
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