VIOLENCIA CONTRA LA MUJER: FiSICA-PSIQUICA Y SEXUAL.

E -I-'. -n: i .llﬂ.__
SKU: CURUEMCONLO0335
Horas: 50

OBJETIVOS

e Con este curso on-line, se pretende conocer que la violencia contra la mujer no es solo uno
de los mas importantes problemas de salud publica, sino fundamentalmente en la defensa
de los derechos humanos.

e Comprender que la violencia contra la mujer es un tema de enorme preocupacion que
afecta a la emancipacion de las mujeres, al reconocimiento de su dignidad y a los
derechos fundamentales de las mismas.

e Conocer diferentes aspectos de la violencia contra la mujer, ya sea fisica-psiquica o sexual.

CONTENIDO

Tema I: Definicion de violencia de género

Introduccidn.

La violencia en la familia.

La violencia contra la mujer en el hogar en otros paises del mundo.
Otra forma de violencia.

Escalada de violencia.

Fases del ciclo de la violencia.

Tipos de violencia.
Conductas frecuentes en la violencia de género.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Tema II: Hoy dia, ;quién esta a salvo de los malos tratos?

e Introduccién.
* ;Qué he hecho yo para merecer esto?
e Técnicas violentas en hombres agresivos:
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Tema V: Procedimiento de coordinacion a mujeres victimas de malos tratos y agresiones

o Otros casos mas sangrantes.
Una solucion: La casa de acogida.
Malos tratos - Ayudar a las granadinas.

Las noticias negativas contindan. Tres nuevos asesinatos de género (29 de marzo 2010).

Resumen.
Autoevaluacién.

lll: ; Te sientes maltratada...? ;No sabes qué hacer?

Los jovenes preguntan... ;Por qué me trata tan mal?
iEres una mujer maltratada?

¢ Qué puedes hacer si sufres malos tratos?

Busca una solucion jya!

Recursos existentes en el caso de que tengas que abandonar el domicilio familiar.

Dénde puedes encontrar apoyo.

¢Como tienes que presentar la denuncia? ;En qué te puede ayudar un centro de
informacion a la mujer?

Muestras de violencia.

Mitos y prejuicios de la violencia contra las mujeres.

Las denuncias por malos tratos aumentan.

Resumen.

Autoevaluacion.

IV: {Por qué la mujer maltratada sigue con su agresor?

Introduccion.

Destruccion personal.

Hagamos numeros.

¢Qué es la violencia psicoldgica y quién la sufre?
Resumen.

Autoevaluacion.

sexuales

Introduccion.
Pautas de actuacion del procedimiento de coordinacion.

100 claves de las mujeres de hoy. Cémo somos, como hemos cambiado. ;Qué buscamos

en el trabajo, la pareja y la familia?

Ataques a la libertad sexual.

Malos tratos.

Pautas de actuacion en cada una de las instancias.

Protocolo de atencidn sanitaria a mujeres victimas de malos tratos y agresiones sexuales:

o Anexo 1.

o Anexo 2.
Resumen.
Autoevaluacion.
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Tema VI: Aspectos médico-forenses de las mujeres victimas de agresiones sexuales

Introduccion.

Agresion sexual: Concepto y clasificacion.

Indicadores de violencia sexual. Sintomatologia.

Agente y mecanismo productor de lesiones.

Clasificacion.

Naturaleza de las lesiones.

Asistencia a victimas de violencia sexual.

Protocolo de la asistencia a la victima de agresion sexual.

Forma de realizar la exploracion general a la mujer sexualmente agredida. Técnica de
exploracion:

o General.

o Examen genital/anal.

o Objetivos de la valoracion médico forense de la victima.
Estudio de marcadores de enfermedades infecto-contagiosas: sida, hepatitis B, C.
Asistencia y valoracion médico forense al agresor.

Conclusion.
Anexo l.

Anexo Il.

Anexo lll.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema VIl: La violencia de género como fenémeno social actual

Introduccion.
Tipos de violencia y maltrato.
Tipos de maltrato.
Perfiles de varones que ejercen violencia.
Mitos y estereotipos sobre la violencia contra las mujeres:
o Mitos de género.
o Estereotipos de género.
Cémo movilizarnos contra todo tipo de violencia.
Razones que impiden a las mujeres romper relaciones de violencia.
Ciclo de la violencia.
Vivencia de la mujer maltratada y causas por las que las mujeres soportan los malos
tratos.
Intervencion social.
En caso de malos tratos graves y agresiones sexuales.
Los centros de la mujer.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema VIII: Mutilacion Genital Femenina

Introduccién:
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o Parala mentalidad africana, una chica sin mutilar es impura y no puede participar
en la cadena alimentaria.
Tipos de mutilacion genital femenina:
o Cada vez que hablo de mi ablacién, revivo el dolory el sufrimiento que senti.
Ruanda, un genocidio hacia la mujer. Una tragedia sin lagrimas.
Violencia contra las mujeres en situaciones de conflicto armado y desplazamiento ;Qué
esta haciendo la OMS?
Arabia saudi: Mujeres sin derechos.
Plan de accién para la violencia contra la mujer.
Direcciones internacionales de interés.
Resumen.
Autoevaluacion.

IX: Consecuencias psicoldgicas del maltrato en la mujer y en los hijos

Sindrome de dependencia del alcohol.

No salgas de la consulta sin haber preguntado...
Tipos de alcohdlicos.

Tipos de enfermos alcohdlicos.

El entorno del enfermo alcohdlico.
Complicaciones del alcoholismo.

El alcohol también es una droga.

Drogasy alcohol.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema X: Teorias explicativas de la violencia de género

Introduccidn.
Los datos.
Palabra de mujer:

o Los malos tratos a través de la hija de una victima. Es cierto que el dolor engancha.

La mirada psicoldgica: El miedo a la intimidad.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XI: Tratamiento psicolégico del hombre que maltrata a su pareja

Introduccion.
Vivir con un maltratador: ;Por qué se soporta la violencia en casa?
Las claves del maltrato:
o El mentiroso compulsivo.
o El agresivo.
o Elegoélatra: Claves para tratar a los narcisistas.
o El manipulador: Protégete del chantaje emocional.
Test: ; Tienes cualidades de victima?
Webs con muy buen rollo.
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e Resumen.
e Autoevaluacién.

Tema XII: Perfil psicolégico y psicosocial del maltratador

e Introduccion.
e Caracteristicas de las mujeres maltratadas:
o Negacion del maltrato.
o Comportamiento problematico de la mujer maltratada:
= Elamor romantico.

Secuelas que deja el maltrato en la mujer.
Relacion victima-agresor en los casos de malos tratos.

Psicopatologia del maltratador.
La violencia familiar como fendmeno social.

Perfil psicopatoldgico del maltratador.

Exploracion y valoracion de los maltratadores.

Malos tratos y trastornos mentales.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XIlI: Situacion del maltrato en el anciano

e Introduccion.

Aspectos del maltrato en el medio familiar.
Malos tratos a los ancianos.

Epidemiologia y etiologia del maltrato al anciano.

Factores de riesgo de maltrato en el anciano.
Diagndstico del sindrome del anciano maltratado.

Examen fisico del anciano.

Otros indicadores de abuso en el anciano.

Medidas a tomar en el caso del maltrato al anciano.

Resumen.
Autoevaluacién.

Tema XIV: Programas existentes en la actualidad

e Concejalia de Asuntos Sociales Excmo. Ayuntamiento de Lanjarén. Granada.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
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